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| - LOCAL E DATA DE REALIZAGAO DA PROVA

1. A 62 Prova de Mar — Porto de Sines 2008 é uma competicdo de Aguas Abertas e realiza-se na
Praia Vasco da Gama, em Sines no dia 31 de Agosto de 2008.

Il - ORGANIZAGCAO DA PROVA, APOIOS E RESPONSABILIDADES

1. A Organizacdo da 62 Prova de Mar — Porto de Sines 2008 ¢é da responsabilidade do CNLA — Clube
de Natagao do Litoral Alentejano, com sede social em: Estrada da Costa do Norte, Lote B — Loja
Esq., Loteamento das Percebeiras, 7520-134 Sines. Os contactos da Organizacdo sao:
Telefone/Fax 269 862 279, e-mail geral: secretaria@cnla.net ou na web:

www.cnla2001.blogspot.com.

2. A Prova tem como patrocinador oficial a APS — Administracao do Porto de Sines, SA e o apoio de:
CMS — Camara Municipal de Sines, JFS — Junta de Freguesia de Sines e da ANDS — Associa¢ao
de Natagao do Distrito de Santarém.

A Organizagao conta com a colaboragéo, entre outros, de: Associagdo de Bombeiros Voluntarios
de Sines, Capitania do Porto de Sines, Clube Nautico de Sines e Resgate — Associagao de
Nadadores Salvadores do Litoral Alentejano.

A Prova conta com o apoio das seguintes entidades particulares: Bela Paias — Comércio de Sines,
Litoral Supermercados, Intermaché de Sines, Petrocoop, Panificadora de Santo André e Stand Os
Putos;

3. A Organizagao efectuara um seguro de grupo nominal e colocara ao dispor meios maritimos e
terrestres para acompanhamento das Provas. No entanto, cabe a cada Participante (ou seu
representante legal) e Clube a responsabilidade de avaliagcdo sobre as condigdes fisica e técnica
para a realizagdo das Provas. Assim a organizagdo nao se responsabiliza por qualquer acidente
ou danos causados no decorrer da prova e por causas estranhas a organizagao;

4. A organizacao reserva-se ao direito de impedir a participagdo nas provas, ou recolher durante o
seu decurso, os participantes que nao apresentem condigbes técnicas e / ou fisicas para a
terminarem em seguranca.

Il - DISPOSICOES GERAIS

1. A 62 Prova de Mar — Porto de Sines 2008 é uma competicdo constituida por duas distancias:
1800m e 400m;
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2. Ambas as distancias sao nadadas em uma s6 volta. Na distancia de 1800m o ponto da partida e
de chegada € no mesmo local. Na distancia de 400m podem existir locais diferentes, um de
partida e outro para a chegada.

3. A prova de 1800m e 400m é aberta a Atletas Federados e Populares.

4. Na prova de 1800m a idade minima para Atletas Federados sera de 14 anos até 31 Dezembro de
2008,

5. Na prova de 1800m a idade minima para Populares serd de 16 anos, a data de realizagdo da
prova;

6. Na prova de 400m a idade minima para Atletas Federados e Populares sera de 10 anos a data de
realiza¢do da prova;

7. Todos os Atletas Federados e Populares, com idade inferior a 16 anos s6 podem participar
mediante a apresentacdo de um termo de responsabilidade assinado pelo Encarregado de
Educacéo (incluido na ficha de inscri¢ao);

8. O inicio das partidas das Provas de 1800m dos Federados e Populares ocorrem em momentos
diferentes, sendo dada primeiramente a partida para os Federados e sé 3 minutos apos sera dada
a partida para os Populares;

9. Nao é admitido o uso de fatos isotérmicos e / ou materiais que auxiliem a flutuagao, propulsdo ou
respiragao;

10.0 Atleta que utilizar quer o apoio de embarcagdes, dos elementos que limitam e identificacdo o
percurso (bdias de sinalizagdo, cordas ou outros) e outros elementos exteriores, sera
desclassificado;

11.0 Atleta que nao efectuar todo o percurso determinado pela Organizacao sera desclassificado;

12.Sera motivo de desclassificacdo se o Atleta incorrer em qualquer acto de indisciplina, antes,
durante e apés a Prova;

13.As boias sinalizadoras do percurso das provas terdo que ser contornadas segundo indicagdes
dadas pela organizacéo no briefing e mapa do percurso disponibilizado no dia e no local da prova;

14.Todos os Atletas federados devem ser portadores do cartdo de licenga federativa, bilhete de
identidade. No caso dos Atletas ndo federados este terdo obrigatoriamente que apresentar o
bilhete de identidade;

15.As provas serdo assistidas por entidades oficiais reconhecidas e por elementos ligados a
organizagao.
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IV - PRAZOS E MODOS DE INSCRICAO

1. O prazo normal das inscricbes decorrerdo desde a data de emissdo do presente regulamento até
as 20:00h de dia 27 de Agosto de 2008;

2. Ap6s o prazo normal, admitem-se inscricbes chamadas de “Ultima hora” e que poderao efectuar-se
até 1 hora antes do inicio da Prova e no secretariado da prova;

3. O CNLA coloca a disposigcdo na sua pagina da Internet (www.cnla2001.blogspot.com) ou, por

solicitagéo, envia por fax, correio normal ou electrénico as fichas de inscrigoes;

4. As inscrigdes que ocorram no prazo normal (até 27-08-2008, 20:00h) devem ser remetidas pelos
seguintes modos:
a. Entrega em m&o ou por correio normal: endereco da Organizagao;
b. Correio Electrénico: secretaria@cnla.net;
c. Por Fax: 269 862 279.

V — CUSTO DA INSCRIGAO E PAGAMENTO

1. O custo da inscri¢cao por Atleta participante individual, no prazo normal de inscricdo, € de 5€.
2. No prazo normal de inscri¢des, o custo por Equipa participante € de 10€, mais 5€ por cada Atleta
Federado inscrito.

3. Os custos das inscricoes de “Ultima hora” sao acrescidos de 50%, relativamente ao custo das
inscricbes em prazo normal.

4. O pagamento da inscrigao sera efectuado no dia da prova - no secretariado.

VI - CATEGORIAS E CLASSIFICAGOES

1. A prova de 1800m disputa-se em Absolutos;
2. Para a determinacéo da ordem de chegada sera considerada qualquer parte do corpo que passe
pelo pano de meta;
3. Seréo elaboradas as seguintes classificagoes:
a. Absoluta Individual;
b. Absoluta Feminina;
c. Absoluta Masculina;
d. Geral Colectiva (por género):
i. Para a geral colectiva contam os quatro (4) primeiros nadadores classificados de
cada Equipa. Nao é considerada, para efeito de classificagdo, Equipas com 3 ou
menos Atletas;
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4. No final da prova a organizagao tentara ter disponivel o conjunto de classificagcdes relativas aos
Federados, pelas Categorias: Natacdo Pura, Masters, conforme normativo da FPN. Se tal nao for
possivel no dia e local da prova, sera disponibilizada posteriormente no site da ANDS
(www.ands.pt) e no site do CNLA (www.cnla2001.blogspot.com);

5. Na prova de divulgagdo de 400m sera feita uma lista com o nome dos participantes por ordem de
chegada.

VIl - HORARIOS
1. No dia e local da Prova, o Secretariado iniciara os trabalhos as 09:30h.

2. Os Atletas participantes devem confirmar a sua inscri¢gdo, junto do secretariado, até uma hora
antes do inicio da Prova;

3. A distribuicdo de toucas e a identificacdo dos Atletas sera iniciada as 10:00h;

4. A concentragdo dos Atletas participantes na prova de 1800m, sera as 10:45h, junto a zona de
partida / chegada. Nesta concentragdo, elementos da Organizacdo darado indicagoes sobre o
percurso a realizar e demais condi¢des da partida e da chegada;

5. A Partida dos Federados e Populares na prova de 1800 sera feita com um diferencial de 3 minutos
sendo que o sinal de partida para a prova de 1800m dos Federados, sera dado as 11:00h. A prova
termina as 11:50h;

6. O sinal de partida para a prova de 400m, sera dado as 11:50h e termina as 12:20h.

Vill - PREMIOS
1. Seréo atribuidos prémios somente na distancia de 1800m;

2. Os prémios monetarios terdo distribuicao somente a Atletas Federados na FPN ou portadores de
autorizagéo da FPN.

3. Os prémios monetarios terdo distribuicdo conforme seguinte tabela:

Categoria 12 2° 3
Absoluto Federado Feminino 250 € 150 € 50 €
Absoluto Federado Masculino 250 € 150 € 50 €
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4. Os prémios ndo pecuniarios terdo a seguinte atribuicao:

Categoria 1° 2° 3°

Absoluto Federado/Popular Feminino | Troféu | Troféu Troféu

Absoluto Federado/ Popular Masculino | Troféu | Troféu Troféu

Categoria 12 2° 3°
Equipa Feminina Troféu | Troféu Troféu
Equipa masculina Troféu | Troféu Troféu

IX - PROTESTOS

1. Serd, no ambito da presente Prova, constituida um Comissdo de Apelo composta por 3 (irés)
membros da Organizagédo, 1 (um) membro da Autarquia de Sines e 1 (um) membro da Arbitragem
presente. A esta Comissdo devem ser dirigidos os protestos, por escrito, sempre antes da
cerimonia de distribuicdo de prémios, em impresso disponibilizado pela Organizacdo e
acompanhado de uma caugao de 25€.

X - NORMAS

Casos omissos no presente regulamento serdo apreciados e resolvidos pela Organizagéo da Prova e
Comisséao de Apelo e a luz do presente regulamento.

Xl - NOTAS

A Organizagdo efectuara uma sardinhada, no Saldo do Povo de Sines, aberto a todos os
participantes e acompanhantes.

Xl - ANEXOS

1. Cartaz publicitario da Prova de Mar — Porto de Sines 2008. Pode ser livremente reproduzido;

2. Ficha Inscricdo para Atletas Federados e Populares a participar em regime individual. Esta ficha
pode, igualmente, ser reproduzida livremente;

3. Ficha de Inscricdo para Equipas. Pode ser livremente reproduzida;

4. Vista aérea do local da prova e percurso (preliminar).
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